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Gennemgås i klublokalet: 

 Om klubben generelt – hjemmesiden, personlig profil, kontingentbetaling, vedtægter, 
kalender og events 

 Klubbens regler – hvad må du på vandet – dagligt rofarvand 

 Sikkerhed på vandet – korte træk af søvejsreglerne (gennemgås senere ved frigivelse) 

 Rokort.dk – registrering før og efter en rotur, registrering af skader, evt. reparation af 
skader 

 
Gennemgås i bådhallen: 

 Bådtyper – specielt inriggerbåde, adfærd og orden i bådhallen 

 Materialerum 

 Klargøring af båden før en rotur 

 Hvad hedder delene i båden 

 Løft af båd 

 Rengøring af båd efter rotur 

 Redningsveste 
 
Gennemgås på vandet: 

 Båd sættes i vandet 

 Ind- og udstigning  

 Kommandoer 

 Rotaget – de 3 motorer, hold rigtigt på åren- (evt.) øvelse i romaskine 

 Vending, stop, ro baglæns 

 Bytte plads 

 Styring af båd uden ror 

 Lægge til og fra 
 
Øvrig teori og praktik: 

 Åstyrmandskursus – 1 aften, søvejsregler m.v. 

 Praktisk prøve på vandet – frigivelse til åstyrmand på Ribe Vesterå 
 

 


